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~  PNAC en cifras

Fuente: Elaboracién propia.
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Subprogramas del PNAC

Alergia a la proteina de Errores innatos del
la leche de vaca (APLV) metabolismo (EIM)

Basico Refuerzo Prematuros

Fuente: Elaboracién propia.



Poblacion efectiva por cada subprograma del PNAC,
ano 2022

Subprograma Descripcion poblacion objetivo Segmentos pobsslon HJEELT
prog P P J 9 efectiva (n) efectiva (%)
- Ppblacllop materpg—lnfantll con Gestantes 393.082 95.7%
Basico diagndstico nutricional eutrofico o Personas que amamantan
malnutricidn por exceso Poblacion infantil <6 afios
Poblacion materno-infantil con Gestantes
Refuerzo diagnéstico nutricional de malnutricion Personas que amamantan 10.692 2,6%
por déficit Poblacién infantil <6 afos
Alergia a la Nifios y nifias con diagnostico
Proteina de la confirmado de alergia a la proteina de Poblacion infantil < 2 afos 4.631 1,1%
Leche de Vaca la leche de vaca
Prematuros Lactantes prematuros extremos Poblacién infantil < 1 afo 1.677 0,4%
£ R Poblacién con diagnostico confirmado
. de alguno de los errores innatos del Todo el ciclo vital 455 0,1%
del Metabolismo :
metabolismo
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Coberturas y requisitos

Poblacion infantil menor a 6 afos, gestantes y personas que amamantan,

principalmente.
e Cobertura universal, no discrimina por nacionalidad ni situacidon migratoria,
situacion previsional, socioecondmica u otros.

Requisitos comunes J

e Controles de salud al dia
e \acunacion al dia

Fuente: Norma Técnica de los Programas Alimentarios, Minsal 2021.



Caracteristicas deseables en alimentos parte de un
programa de alimentacion complementaria

-Nutricional

« D

-Adecuado a los
requerimientos
especificos de cada
grupo etario o segun
condicion patoldgica,
y que actue,
principalmente,
como complemento
a la alimentacion

- Y

-Organoléptica

-Con caracteristicas
sensoriales (aroma,
color, sabor, texturay
apariencia) que lo
hagan aceptable para
el beneficiario

-Inocuidad / calidad

/

-Con la garantia de
gue no causara dafo
a la poblacién de
destino y que cumpla
con todas las
exigencias
establecidas en la
perspectiva de
calidad

-Envase y rotulado

-Cumplimiento
reglamentario y
adecuado al usuario
de destino

Fuente: Elaboracidn propia.



Etapas del proceso de reformulacion técnica del
PNAC

Diagndstico del programa y revision |
internacional |
(2019) *

Grupo asesor de expertos

(2019-2021)
| 4
-
Evaluacion de factibilidad técnica 'y
econdmica
(2022)

Implementacién
(2022-presente)

Fuente: Elaboracidn propia.



Grupo asesor para la reformulacion del PNAC

Una representante
experta en nutricion
infantil, de un hospital
de alta complejidad

Representantes de
diferentes
departamentos del
Minsal (Divap, Diprece,
Dipol)

INFORME TECNICO
RECOMENDACIONES DEL GRUPO DE TRABAJO
SOBRE EVALUACION Y REFORMULACION DEL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA (PNAC)




Resumen de los cambios técnicos en el PNAC

Basico + Refuerzo

e Foco en lactancia materna

e Se reemplaza la férmula de e Reemplazo de la LPF por
continuacién por formula de formula de inicio en menores
inicio. al2m.

e Se mantiene la formula de e Migrar de bebidas lacteas a
prematuros leches (entera o
e Se flexibiliza el esquema de semidescremada, segun el
distribucién grupo objetivo).
e Productos lacteos sin gluten.
e Se adecua la fortificacion

e Foco en lactancia materna

APLV y EIM

e Se mantiene sin cambios por
el momento

Fuente: Elaboracién propia.



Definicion de grasa lactea PNAC Basico 24-71m

* Para el segmento de 24-
71 meses: Leche en polvo
reducida en grasa,
fortificada

® En nifios y ninas de 24 a
71 meses de edad, el
Ministerio de Salud
SUGIERE el consumo de
leche de vaca reducida en
grasa en comparacion a
leche de vaca entera

* Se recomienda 4%-5%,
previa verificacion de la
fortificaciony
aceptabilidad. Se
recomienda realizar una
transicion.

¢ Se recomienda realizar
una transicion.

e Alternativa: leche
semidescremada (14-16
g/L), segun lo que pueda
evaluar el Minsal.

n-‘

e Encuesta realizada por
correo electrdnico.
® Rango habitual 12-16g/L.

* Pueden hacer el producto
gue Minsal defina.

¢ Leche semidescremada
en polvo, en el rango
establecido por Codex
Alimentarius: 14-16%
m/m

Fuente: Elaboracidn propia.



T evatuacion GRADE: Nihos y ninhas de 24 a 71 meses
:Deben consumir leche de vaca entera o reducida en

grasa?

En nifios y nifas de 24 a 71 meses de edad, el Ministerio de Salud SUGIERE el consumo de leche de
vaca reducida en grasa en comparacion a leche de vaca entera.

Consideraciones del panel expertos:

- Es necesario definir el contenido graso exacto de la leche reducida en grasa que se entregue a nifios y
nifias de 24 a 71 meses en el contexto del Programa Nacional de Alimentacién Complementaria (PNAC),
en consideracidn a otros requerimientos tales como la fortificacion, aceptabilidad y estabilidad de la
férmula, entre otros.

- Los beneficios de la leche reducida en grasa se verian aumentados al acompafiarse de una alimentacién
saludable.

- Las caracteristicas nutricionales, formulacién y fortificacion de la leche entregada por el PNAC deben
estar en linea con las recomendaciones de las guias alimentarias nacionales para la poblacion de
interés.

- Es necesario contar con un plan de implementacién del cambio del producto del PNAC, que incluya una
evaluacién de la aceptabilidad de la poblacién usuaria, capacitacion del personal de salud, estrategias
de difusién, promocién y marketing, educacién a las familias, gestion con la industria, y definicion de
mecanismos de abastecimiento y de distribuciéon del producto.

- Es necesario contar con un sistema de monitoreo y evaluacion de la implementacion de esta
recomendacion.

- Dado el nivel de certeza de la evidencia y los cambios epidemiolégicos que experimenta el pais, es
necesario evaluar periédicamente la evidencia pertinente a esta recomendacion, tanto a nivel nacional
como internacional.

Certeza general de la evidencia GRADE Fuerza de la recomendacion

MUY BAJA CONDICIONAL

Panel de expertas

Camila Corvalan | Médica. Instituto de Nutricion y Tecnologia de Alimentos, Universidad de
Aguilar Chile.

Karen . Basfi-fer Nutricionista. Universidad de Chile. Sociedad Chilena de Nutricién

Obregon

Lorena Rodriguez Osiac

Médica pediatra. Universidad de Chile, Escuela de Salud Publica.

Marcela Niklitschek

Araneda

Nutricionista. Divisidn de Atencién Primaria, Ministerio de Salud.

Maria Isabel Hodgson
Bunster

Médica pediatra, especialista en nutricion clinica. Pontificia Universidad
Catolica de Chile, Facultad de Medicina.

Patricia Cabezas | Enfermera. Departamento de Ciclo Vital, Division de Prevenciény Control de
Olivares Enfermedades, Ministerio de Salud.
Raquel del Carmen |Médica pediatra, endocrinologia infantil. Instituto de Nutricién y Tecnologia

Burrows Argote

de los Alimentos, Universidad de Chile.

Salesa Barja Yariez

Médica nutridloga pedidtrica. Pontificia Universidad Catdlica de Chile.
Hospital Josefina Martinez.

Xenia Benavides

Manzoni

Nutricionista. Division de Atencidn Primaria, Ministerio de Salud.

Ximena Vasquez Moya

Médica pediatra. Facultad de Medicina, Universidad de Chile. Feeding Clinic
Spa.

Fuente: Informe GRADE de grasa lactea en el PNAC. Minsal 2021




Subcomision para grasa lactea en el PNAC 24-71

Nombre

Paola Toledo

José Miguel Ayala R.

Andrea Schain E.
Xenia Benavides M.

Salesa Barja Y.

Lorena Rodriguez O.

Karen Basfi-fer O.

Raquel Burrows A.

meses (2021)

Representante/ Institucion

Jefa Unidad de Programas Alimentarios del MINSAL

Referente técnico de la Unidad de Programas Alimentarios del MINSAL

Referente técnico de la Unidad de Programas Alimentarios del MINSAL

Referente técnico Depto. Gestion de los Cuidados, DIVAP, MINSAL

Médica nutridloga pediatrica. Pontificia Universidad Catdlica de Chile. Hospital Josefina
Martinez.

Médica pediatra. Escuela de Salud Publica de la Universidad de Chile.

Nutricionista. Universidad de Chile. Sociedad Chilena de Nutricion

Médica pediatra, endocrindloga infantil. Instituto de Nutricion y Tecnologia de los
Alimentos de |la Universidad de Chile.




Encuesta a posibles proveedores del PNAC (2022)

PREGUNTAS

¢Elabora o puede elaborar leche
semidescremada en polvo?
¢Cual es el % de materia grasa
de la leche en polvo
semidescremada que usted
elabora?

¢Cuan factible es elaborar leche
en polvo semidescremada entre
14-16% m/m?

¢Cual es el rango del porcentaje
de materia grasa (% m/m) de la
leche en polvo semidescremada
gue usted podria elaborar?

¢Cuales son los ingredientes que

considera o consideraria para

elaborar una leche en polvo

semidescremada?

a. Leche semidescremada

b. Mezcla de leche enteray
leche descremada

c.  Otro (indicar)

Empresa 1

Sl

19%

Si es factible

Rango RSA (1,5-
26%)

Empresa 2 Empresa 3
Si Si
12% -
Si es factible S DELTMENLE

factible

Recomendable

Nos adaptamos 10-18% m/m,

al requisito sin descartar
otros valores.
AoB B

Empresa 4

Sl

12-18%.

Si es factible

Todos los rangos
gue Cenabast
requiera entre 0
y 26% de
materia grasa

Empresa 5

Si

12%y 18%

Si es factible

Se podria
elaborar leche
semidescremada
desde 5% a 20%

Fuente: Elaboracidon propia con base en informacion de la Cenabast.

Empresa 6

No

Empresa 7

Si

Si es factible
dependiendo
del costo

Podemos
elaborar de
acuerdo con el
requerimiento




Resumen de la reformulacion técnica del PNAC

Subprograma

Basico

Refuerzo

Prematuros

Gestantes y
personas que
amamantan

Leche
semidescremada
fortificada

(a futuro)

Leche
semidescremada
fortificada

(a futuro)

0-5 meses

Férmula de inicio

Formula de inicio

Formula de prematuros

o féormula de inicio

6-11 meses

Férmula de inicio

Formula de inicio

+ Mi Sopita

Férmula de prematuros
o férmula de inicio +

Mi Sopita

12-23 meses

Leche entera
fortificada

Leche entera
fortificada

+ Mi Sopita

24-71 meses

Leche semidescremada
fortificada

Leche entera
fortificada

+ Mi Sopita

Fuente: Elaboracién propia.



Comparacion del contenido de micronutrientes fortificados
de los productos antiguos y nuevos del PNAC, 12-71 meses

Producto Vitamina C Vitamina D Cobre Hierro Zinc
« Trabajo con el Equipo Asesor | (mg/100g) (ng/100g) (mg/100g) (mg/100g) (mg/100g)
en Micronutrientes del Minsal Purita 70— 98 - 0,4-05 10,0-125 5,0-6,25
(2021 ) Fortificada
Purita
« Andlisis de fichas de productos. | sRg | =l G | Bl | Bl= e
* Alineacion con la Estrategia
Nacional de Micronutrientes
del Minsal. Producto Vitamina C Vitamina D Cobre Hierro Zinc
 Necesidad de evidencia. (mg/100g) (ug/100g) (mg/100g) (mg/100g) (mg/100g)
Purita 0,300 —
- Mejorar el monitoreo. Coreal® 50-70 6,20 — 8,68 e 62-7,75 60-7,5
Purita

70 -98 10-14 0,4-0,5 10,0-12,5 6,0-7,5
+Pro 2

* Se muestran sélo los micronutrientes que son comparables

Fuente: Elaboracion propia con base en datos del REM Serio D.



PNAC: Bebida lactea v/s leche

* RSA, articulo 224.- Se denominara “bebida * RSA, articulo 198.- Leche es la secrecion
lactea” a los productos elaborados con base mamaria normal exenta de calostro, de
en leche, con un minimo de 30% de leche en animales lecheros, obtenida mediante
el producto final...Podra tener agregados de uno o mas ordenos, sin ningun tipo de
otros ingredientes alimentarios, como adicion o extraccion, destinada al
nutrientes, factores alimentarios y aditivos consumo en forma de leche liquida o a
permitidos. su elaboracion ulterior. Para efectos de

etiquetado, leche sin otra denominacion,
es el producto de la vaca...

Purita Cereal Purita +Pro2

Ingredientes: Leche en polvo semidescremada (mezcla de leche entera y leche descremada en polvo),

concentrado proteico de suero lacteo, mezcla de aceites vegetales (maravilla, maravilla alto oleico, soya,

antioxidante Palmitato de Ascorbilo), harina de trigo (Gluten), suero de leche en polvo, BZlgaH (sacarosa),

Mezcla de minerales (Maltodextrina, Calcio (Fésfato tricalcico y Lactato de calcio), Fésforo (Fosfato

tricalcico), Magnesio (Sulfato de Magnesio), Hierro (Sulfato ferroso), Zinc (Sulfato de zinc monohidrato),

Cobre (Sulfato de Cobre anhidro)), maltodextrina, Mezcla de vitaminas (Maltodextrina, Vitamina C (acido

Ascbrbico), Vitamina E (Tocoferil acetato), Niacina (Nicotinamida), Vitamina B6 (Clorhidrato de Piridoxina),
Vitamina B1 (Mononitrato de Tiamina), Vitamina A (Retinol acetato), Folato (Acido Félico), Vitamina D

(Colecalciferol), Vitamina B12 (Cianocobalamina)), lecitina de soya (SIN 322), saborizante artificial, enzima,
alfa amilasa.

Leche en polvo semidescremada (mezcla de leche polvo enteray leche
polvo descremada), mezcla de minerales (maltodextrina, hierro (sulfato
ferroso), zinc (sulfato de zinc monohidratado), cobre (sulfato de cobre
anhidro)), vitamina C (acido ascérbico) y vitamina D3 (colecalciferol).




Purita Cereal (bebida lactea) v/s Purita +Pro 2 (leche)

(9/100 g) ”
ILeche en polvo semidescremada (Mezcla de leche entera y leche 34,000 Nombre del Ingrediente Contenido
descremada en polvo) (g/100g)
Concentrado proteico de suero lacteo (WPC 35) 29,900
Leche Polvo Entera de Vaca 26%MG 54,811
Aceite vegetal (Mezcla de aceite de Maravilla, Maravilla alto oleico y 8,500
Soya, con antioxidante Palmitato de Ascorbilo (maximo 200mg/kg de
aceite)) Leche Polvo Descremada de Vaca 45,000
JHarina de trigo 8,000
Leche Polvo Descremada de Vaca 22,500
Suero lacteo en polvo 8,000
Azlicar (Sacarosa) 7,000] Leche Polvo Descremada de Vaca 22,5000
[JMezcla de Minerales (Maltodextrina, Calcio (fosfato tricalcico y lactato de 2,240 Premix Minerales
calcio), fosforo (fosfato tricalcico), magnesio (sulfato de magnesio), hierro 0,1031
(sulfato ferroso), zinc (sulfato de zinc monohidratado) y cobre (sulfato de Maltodestrinz
cobre anhidro)) 0,0890
Maltodextrina 2,000 Hierro (Sulfato Ferroso) 0,0108 |
Mezcla de vitaminas (Maltodextrina, Vitamina C (Ac. ascérbico), vitamina 0,280 Zinc (Sulfato de Zinc Monohidratado) 0,0029 |
E (Tocoferil acetato 50%), niacina (Nicotinamida), vitamina B6 (Clorhidrato y Cobre (Sulfato de Cobre Anhidro) 0,0003
de piridoxina), vitamina B1 (Mononitrato de tiamina), vitamina A (Retinol
acetato 325.000 Ul/g), folato (Ac. folico) , vitamina D3 (Colecalciferol) y
itamina B12 (Cianocobalamina)) Vitamina C (Acido Ascérbico) 0,0800
JLecitina de soya (S.I.N. 322) 0,044
Saborizante artificial de vainilla 0,032 . .
Vitamina D (Vitamina D3 100.000U1/g) 0,0060
JEnzima alfa amilasa para hidrolizar los almidones (aditivo articulo 158 del RSA) 0,004
TOTAL(g/1 OOQ): 100,000 Total 100,0000




Cambio de producto del PNAC B+R: <12 m

FORTIFICADA

FORMULA LACTEA
FORTIFICADA EN VITAMINA C,
HIERRO, ZINC Y COBRE

Libre de giuten

Programa Nacional de Alimentacion Complementaria (PNAC)

Formula para lactantes

Férmula de inicio con hierro para menores a 1 afio

CONTENIDO NETO: 8009

Aviso importante

Este producto no sustituye la leche materna.
La leche materna es el mejor alimento para su nifo/a

Foco en lactancia materna




Cambio de la marca del PNAC

PURITA




Cambio de diseno de envases del PNAC: 12-23 m

FORTIFICADA ' |3 I.)Q l- l j TJJ‘ I /i\&
FORMULA LACTEA - ‘~ . ~‘ J J "- :
FORTIFICADA EN VITAMINA C,

RRRRR 0, ZINC Y COBRE
Libre de gluten




|
Cambio de diseno de envases del PNAC Basico: 24-

71T m

* I
Leci?e en polvo senfidestremada fortificada
con vitamipas y minerales
I 1

BEBIDA LACTEA CEREA
FORTIFICADA CON VITAMINAS
YMINERALES sl

Fortificada \ \

con vitamina D \

Jio\

Libre de gluten .




Poblacion de
destino
<12 meses

12-23 meses

24-71 meses

Comparativa productos del PNAC

Antes

Leche Purita Fortificada

Leche entera, no adaptada para lactantes menores a un afio
Requeria adecuacién en su dilucion, adicidon de aceite y
sacarosa/maltodextrina

Implicaba exceso de manipulacién

Cobre, hierro, zinc y vitamina C

Libre de gluten

Leche Purita Fortificada

Leche entera fortificada
Cobre, hierro, zinc y vitamina C
Libre de gluten

Purita Cereal

Bebida lactea semidescremada

Contenia sacarosa, cereales, aceite en polvo y saborizante (entre
otros)

Fortificada en vitaminas y minerales

Contenia gluten

Ahora

Formula de inicio

Especificaciones técnicas segun RSA

Libre de gluten

Dilucién estandar (1 medida para 30 ml)
Etiguetado plano (proteccién de lactancia materna)
Prescripcidon segun requerimiento

Purita +Pro 1

Leche entera fortificada

Cobre, hierro, zinc y vitaminas Cy D
Libre de gluten

Dilucion estandar de leche en polvo

Purita +Pro2

Leche semidescremada fortificada
Cobre, hierro, zinc y vitaminas Cy D
Libre de gluten

Diluciéon estandar de leche en polvo

Fuente: Elaboracion propia de la Unidad de Programas Alimentarios




Nuevos productos y el subprograma en el que se
distribuyen

L . Producto al que Fecha de
Producto Subprograma Poblacidn de destino . .
reemplaza incorporacion
Purita +Pro 1 Basico Poblaciéon entre 12-23 meses, Leche Purita Fortificada* Marzo 2023
R independientemente de su estado nutricional

(Basico y Refuerzo)

Poblaciéon entre 24-71 meses, con malnutricion

por déficit (Refuerzo)
Purita +Pro2 Basico Poblaciéon entre 24-71 meses, eutrdfico o con Purita Cereal Junio 2023

malnutricidn por exceso (Basico)




Gluten

' .
s
' : .




“EVOIUCIon délretiro efectivo de productos lacteos del
PNAC (PC+LPF+PP1+PP2), 12-71m, total pais,
periodo 2019-2023
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Fuente: Elaboracién propia con base en datos del REM Serio D.



Evolucion del retiro de productos lacteos del PNAC,
segmento 12-71m, desagregado por producto, total pais,
primer semestre de 2023
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& Leche Purita Fortificada E Purita Cereal Purita +Prol E Purita +Pro2

Fuente: Elaboracién propia con base en datos del REM Serio D.



S Esumacion de cobertura del PNAC Basico y
Refuerzo en el segmento 12-71 meses, primer

semestre de 2023

Parametro 12-23 meses 24-71 meses Total 12-71 meses

Poblacion bajo control Minsal (A) 119.064 439.760 558.824
Poblacion total INE (B) 237.757 939.972 1.177.729
Proporcién bajo control (A/B) 50,08% 46,78% 47,45%
Personas que retiran PNAC Basico + Refuerzo intrasistema(C) 78.293 250.665 328.958
Personas que retiran PNAC Basico + Refuerzo extrasistema 2.428 6.590 9.018
Personas que retiran PNAC Basico + Refuerzo total (D) 80.720 257.255 337.976
Cobertura PNAC sobre poblacién bajo control* (C/A) 65,8% 57,0% 58,9%

Cobertura PNAC sobre poblacién total INE* (D/B) 34,0% 27,4% 28,7%

Fuente: Elaboracién propia con base en datos del REM Serio D.



PNAC segun la Casen 2022

Cobertura del PNAC en poblacion infantil segun Cobertura del PNAC en poblacion infantil Fonasa, segun Cobertura del PNAC en poblacidn infantil segin estado
ruralidad, Casen 2022 . gwpoCasenz022 Casen 2022 nutricional, Casen 2022

@5iretiro @ No retird

100%
%
. @ 5i retird @ 5i retird
@ No retird @ No retird ; 54,9% 43,7% 48,9% 52,5%
Desnutrido o MNormal Sobrepeso Obeso
42,6% 53,6% 59,8% 46,6% 45,0% 37,0% en riesgo de...

Urbano Rural Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D

Cobertura

Cobertura
[%2)
2
Cobertura

Cobertura del PNAC en poblacién infantil, segtin decil de ingreso autonomo del hogar, Casen 2022

Cobertura del PNAC en poblacion infantil segin Cobertura del PNAC en poblacion

Cufid ooz nacionalidad, Casen 2022 infantil, Casen 2022

100% -1

Chile (exclusiva... BESEEH

Chile y otro pais EEN
50% @ si retiré
Otro pais (extra... 23,5% @ No retiré
0% 50% 100%
59,7% 51,5% 45,9% 43,3% 40,5% 32,5% 21,8% 16,0% Cobertura %
0% .
1 2 3 4 ] 6 7 8 9 10

Cobertura

@ 5i retiré @ No retiré

Decil

Fuente: Elaboracion propia con base en Casen 2022.
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Gracias




